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水痘（水ぼうそう）の発生について 

 

日ごろより、本校の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

現在、本校前期課程において、水痘（水ぼうそう）にかかっているお子さんが数名おられます。

学校では、室内の換気、手洗いの励行等、予防に努めておりますが、ご家庭でもお子さんの体調に

ご留意いただき、発疹がみられた場合は受診していただきますようお願いします。 
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１ 主な症状 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２ 感染経路について 

   水痘帯状疱疹ウイルスに初めて感染することで起こります。ウイルスは、唾液や鼻水、水疱 

の中に存在し、空気感染や飛沫感染、接触感染で感染します。 

 潜伏期間は約２週間（１０～２１日）です。 

  

 ３ 出席停止期間と登校許可証について 

   水痘と診断された場合、出席停止となります。期間は、「すべての発疹が痂皮（かさぶた）

化するまで」となります。医師の指示に従ってください。 

治ゆして再登校される際は、「登校許可証」が必要です。様式は学校に取りに来ていただく

か、学校ホームページからダウンロードしてください。医師に記入していただき、再登校時に

お子さんに持たせてください。 

○発熱 

○まばらで盛り上がった発疹 

 ・体幹を中心に、顔や頭皮にも出ることが特徴です。 

 ・紅斑（赤い発疹）→丘疹（盛り上がった発疹）→水疱（水ぶくれ） 

→膿疱（膿をもった発疹）→痂皮（かさぶた）の順に変化します。 

すべての発疹がかさぶたになるまで１週間程度かかり、発疹が出る１～２日前から 

この期間中は感染の可能性があります。 


