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前期課程

魚・肉・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品
海藻・小魚

緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・芋類・砂糖類
油脂

脂肪の多い食品
後期課程

あげだしどうふのごまだれかけ とうふ ぎゅうにゅう にんじん きゃべつ　 ごはん　さとう ごま

あおなときゃべつのひたし あぶらあげ ヨーグルト ほうれんそう だいこん　ねぎ こんにゃく あぶら

さつまじる　ヨーグルト みそ さつまいも でんぷん

さけのかおりやき さけ ぎゅうにゅう にんじん　 きゅうり　きゃべつ しょくパン オリーブオイル

ドレッシングサラダ とりにく あかピーマン たまねぎ　コーン じゃがいも マーガリン

こめこのみそシチュー　ジャム みそ パセリ マッシュルーム いちごジャム

ひよこまめのみそがらめ ひよこまめ ぎゅうにゅう にんじん きゃべつ　なめこ ごはん　さとう

ゆかりあえ こうやどうふ わかめ しめじ　ねぎ てまりふ

なめこのすましじる　ふりかけ みそ でんぷん

あらびきウインナー ウインナー ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ　コーン しょくパン

こまつなのオイスターソースいため たまご パセリ まいたけ　すいか でんぷん

たまごとコーンのスープ　すいか あかピーマン

ハンバーグ ひよこまめ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン ごはん　さとう ごま

まめいろいろサラダ だいず　いんげん きくらげ　オクラ そうめん

たなばたじる　たなばたゼリー あぶらあげ えだまめ　きゅうり たなばたゼリー

えびシューマイ えびシューマイ ぎゅうにゅう にんじん コーン たまねぎ ねぎ ごはん　さとう ごまあぶら

★ばんさんすー ぶたにく あかみそ たけのこ　にんにく はるさめ

まあぼうどうふ　★カスタードプリン きぬどうふ ほししいたけ　しょうが カスタードプリン

★わかどりにくのてりやき とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリー きゃべつ　たまねぎ こめこいりパン バター

ブロッコリーのバターソテー ベーコン チーズ みかん　もも　 でんぷん ゼリー

★フルーツポンチ　スライスチーズ パイン　バナナ かんてん　さとう

さばのホイルやき さば　とうふ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　たまねぎ ごはん　さとう ごまあぶら

きんぴらごぼう たまご いんげん メロン こんにゃく ごま

かきたまじる　アンデスメロン ぶたにく でんぷん 

なつやさいのカレー オムレツ ぎゅうにゅう ほうれんそう なす　たまねぎ むぎごはん

オムレツ ぶたにく にんじん かぼちゃ きゃべつ　コーン じゃがいも

ほうれんそうのコーンあえ ピーマン にんにく

ししゃものフライ ししゃも ぎゅうにゅう いんげん きゃべつ　たまねぎ ごはん　さとう ごま

いんげんのごまあえ とりにく わかめ にんじん ふときゅうり しょうが こんにゃく

ふときゅうりのそぼろに　ほしプルーン みそ しいたけ　プルーン

１７
(月)

とりにくのマーマレードソースかけ とりにく ぎゅうにゅう にんじん トマト たまねぎ　なす スパゲティ ミックスナッツ

イタリアンサラダ ベーコン あかピーマン しめじ　にんにく さとう オリーブオイル

ナスとトマトのパスタ　ミックスナッツ きピーマン きゃべつ　きゅうり でんぷん

たかおかやさいのスタミナぶたどん ぶたにく ぎゅうにゅう こまつな しいたけ　たまねぎ ごはん　さとう ごま

やきポテト きぬどうふ わかめ にんじん ねぎ　たけのこ ポテト　てまりふ

とうふのすましじる　れいとうみかん にんにく しょうが みかん でんぷん

いかのかりんあげ いか ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　コーン コッペパン さとう

きゅうりとコーンのサラダ ベーコン ピーマン きゃべつ　たまねぎ しらたまだんご

きゃべつのもちもちスープ　ゼリー でんぷん ゼリー

しおさば さば　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん なす　たまねぎ ごはん　さとう

ひじきのいりに あぶらあげ ひじき いんげん ねぎ　 こんにゃく

みそしる　◆アップルシャーベット だいず　みそ ◆アップルシャーベット
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牛乳（200ml)が毎日１本つきます。      ※後期課程のみの献立には◆をつけています。

エネルギーは前期課程：650Kcal、後期課程：830Kcalを基準としています。

都合により、献立や使用食材を変更する場合がありますので、ご了承ください。

高岡
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は後期給食委員会のリクエスト献立で選ばれたものです。
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七夕献立

ごはん
703
868

毎月19日は

食育の日

普段の水分補給は水やお茶にしましょう。運動など

で汗をかく時は、塩分も補給できるスポーツドリンク

などを飲むようにしましょう。ジュースは糖分が多い

ので、水の代わりに飲むと糖分の摂り過ぎになるので

注意しましょう。

水分補給について

2学期の給食開始は8月29日(火)の予定です。


