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前期課程

魚・肉・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品
海藻・小魚

緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・芋類・砂糖類
油脂

脂肪の多い食品
後期課程

しろみざかなのフライ しろみざかなのフライ ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　たまねぎ コッペパン あぶら

えだまめ たまご パセリ コーン　なし

たまごとコーンのスープ　なし

いかのたれがらめ いか　だいず ぎゅうにゅう ほうれんそう きゃべつ　ごぼう ごはん　さとう

さんしょくあえ とりにく にんじん ねぎ　◆パイン でんぷん

けんちんじる　◆れいとうパイン とうふ こんにゃく

ぶたにくのジャンロー ぶたにく ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ　きゃべつ ごはん

こまつなときゃべつのごまあえ あぶらあげ ◆チーズ にら　しょうが じゃがいも

みそしる　◆チーズ みそ さとう

オムレツ オムレツ ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　たまねぎ むぎごはん ごまあぶら

きゅうりのナムル ぶたにく ピーマン しょうが

キーマカレー　 だいず

ひよこまめのあげがらめ ひよこまめ ぎゅうにゅう にんじん きゃべつ　コーン ごはん あぶら
こまつなのこーんあえ　◆ほしプルーン こうやどうふ ひじきのり こまつな とうがん　たまねぎ さとう ごま
とうがんのみそしる　ひじきのり みそ しめじ ねぎ ◆プルーン

いわしのぱんこやき いわし ぎゅうにゅう トマト さつまいも　はくさい しょくパン オリーブオイル

さつまいものオレンジに ◆チーズ にんじん ねぎ　なし ワンタン
ワンタンスープ　◆スライスチーズ パセリ オレンジ でんぷん さとう

にくだんごのたれづけ にくだんご ぎゅうにゅう ブロッコリー コーン　たまねぎ ごはん ごま
ひじきサラダ たまご ひじき ちんげんさい さとう　ゼリー

むらくもじる　ブルーベリーゼリー にんじん でんぷん 
なっぱコロッケ なっぱコロッケ ぎゅうにゅう にんじん きゃべつ　たまねぎ しょくパン
やさいソテー ベーコン みかん もも パイン かんてん
フルーツポンチ りんご バナナ やさいいりゼリー

さけのちゃんちゃんやき さけ ぎゅうにゅう ピーマン たまねぎ　きゃべつ ごはん そうめん

こまつなときりぼしだいこんのひたし あぶらあげ こまつな きりぼしだいこん プリン
そうめんじる　カスタードプリン みそ ほししいたけ　ねぎ マーガリン

ぶたにくとしらたきのピリからいため ぶたにく ぎゅうにゅう あかピーマン きゃべつ　たまねぎ ごはん ごまあぶら

こまつなのひたし ベ こまつな かぼちゃ　ねぎ しらたき
かぼちゃのみそしる　れいとうみかん みかん さとう

ししゃものフライ ししゃも ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　たまねぎ こめこいりパン バター

やさいのドレッシングサラダ ベーコン だいず だっしふんにゅう パセリ マッシュルーム じゃがいも さとう

ビーンズチャウダー　メロンゼリー しろてぼう こむぎこ ゼリー

がんものふくめに がんもどき ぎゅうにゅう いんげん ごぼう　なめこ ごはん ごま

くきわかめのきんぴら ベーコン みそ くきわかめ にんじん だいこん　ねぎ こんにゃく

なめこじる　アップルシャーベット アップルシャーベット さとう

えびシューマイ えびシューマイ ぎゅうにゅう ピーマン きゅうり　にんじん ごはん　でんぷん あぶら

ばんさんすー ぶたにく たまねぎ　たけのこ はるさめ ごまあぶら

すぶた ほししいたけ しょうが じゃがいも さとう

たかおかやさいのごもくあんかけどん ホキ ぎゅうにゅう にんじん しいたけ たまねぎ ごはん　さとう

ゆでブロッコリー とうふ ヨーグルト きピーマン くろきくらげ てまりふ

とうふのすましじる　ヨーグルト ブロッコリー ねぎ でんぷん

１８
(月)

あらびきウインナー ウインナー ぎゅうにゅう ブロッコリー きゅうり　コーン 2/3コッペパン

ブロッコリーサラダ ぶたにく あおのり トマト たまねぎ　きゃべつ ちゅうかめん
プチトマト　やきそば にんじん さとう
わかどりにくのこめこあげ とりにく ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ　まいたけ ごはん でんぷん あぶら
オイスターソースいため とうにゅう あかピーマン ごぼう　ねぎ じゃがいも
みそとうにゅうじる　オレンジゼリー みそ しょうが オレンジゼリー

キッシュ たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しめじ しょくパン
フルーツあえ ベーコン チーズ ピーマン セロリ みかん パイン じゃがいも
カレーポトフ　チョコレートクリーム とりにく もも バナナ レーズン チョコクリーム

しおさば さば　だいず ぎゅうにゅう にんじん さつまいも だいこん ごはん ごまあぶら
ちゅうかふうだいずのうまに とりにく いんげん たけのこ はくさい ねぎ こんにゃく
さつまじる みそ ほししいたけ しょうが

あきやさいのかきあげ あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん さつまいも ごぼう ごはん あぶら
ゆかりあえ だいず きゅうり きゃべつ ねぎ うどん
いなりうどん　ピーチシャーベット たまご ほししいたけ ピーチ こむぎこ
しおこうじのタンドリーチキンふう とりにく ぎゅうにゅう ちんげんさい たまねぎ　たけのこ コッペパン ごまあぶら
こふきいも みそ パセリ コーン　しょうが じゃがいも
たんたんはるさめスープ　あまなつ ぶたにく ねぎ　あまなつ はるさめ
わかさぎのなんばんづけ わかさぎ なっとう ぎゅうにゅう ほうれんそう きゃべつ　たけのこ ごはん さとう あぶら
あおなのなっとうあえ とりにく こんぶ にんじん ふき じゃがいも
やさいのうまに あぶらあげ こんにゃく
とうふハンバーグ とうふハンバーグ ぎゅうにゅう にんじん にら　たまねぎ ごはん さとう ごま
こんにゃくのきんぴら ぶたにく いんげん しめじ　きょほう おつゆふ
にらたまじる　きょほう たまご でんぷん
さんまのしおやき とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう くり　きゃべつ ごはん
あおなのゆばあえ さんま にんじん だいこん　ごぼう しらたまだんご

だんごじる　おつきみゼリー ゆば ねぎ　 おつきみゼリー
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牛乳（200ml)が毎日１本つきます。      ※後期課程のみの献立には◆をつけています。

エネルギーは前期課程：650Kcal、後期課程：830Kcalを基準としています。
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毎月19日は

食育の日


