
 

 

 

木々の葉が赤や黄色に色づき始め、秋の深まりを感じます。これからの季節は、朝の冷え込みで、

朝起きるのが辛くなりますが、そんなときこそ時間にゆとりをもった起床を心がけ、温かい朝食を

食べて登校しましょう。 
 

 

 

 

   

令和 5年 10月 30日 

高岡市立国吉義務教育学校 

富山県では、６月と１１月を食育推進月間としています。これは、学校給食に地元でとれた農産物

や県内で作られた食材を積極的に取り入れることで、家庭・地域・市町村との連携をより深め、心身

ともに健康な子供を育成することを目的に行われるものです。 


