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前期課程

魚・肉・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品
海藻・小魚

緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・芋類・砂糖類
油脂

脂肪の多い食品
後期課程

あかうおのたれがけ あかうお ぎゅうにゅう にんじん きゃべつ　きゅうり ごはん さとう あぶら

しそあえ さつまあげ こんぶ だいこん　さといも こんにゃく

おでん　 あつあげ しょうが　ぎんなん でんぷん

あげだしどうふごまだれ あげだしどうふ ぎゅうにゅう にんじん かぶ　きゅうり ごはん でんぷん あぶら

いろとり ぶたにく だいこん　ねぎ こんにゃく ごま

とんじる　ぶどうゼリー みそ　とうふ さつまいも ぶどうゼリー

たかおかげんきコロッケ コロッケ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　たまねぎ こめこいりパン あぶら

だいこんサラダ たまご わかめ はくさい　たけのこ さとう はるさめ ごま

にくだんごスープ　とうにゅうプリン ぶたにく きくらげ ねぎ しょうが とうにゅうプリン

ぶたにくとしらたきのピリからいため ぶたにく ぎゅうにゅう ほうれんそう きゃべつ　コーン ごはん ごま

ほうれんそうのコーンあえ とりにく みそ あかピーマン さといも　ごぼう しらたき

みそけんちんじる　みかん もめんどうふ にんじん ねぎ しょうが みかん さとう

すごもりたまご たまご ぎゅうにゅう にんじん きゃべつ はくさい コーン しょくパン

フルーツあえ ぶたにく ほししいたけ りんご パイン ワンタン

ワンタンスープ　チョコレートクリーム みかん もも バナナ ねぎ チョコクリーム

やきさば さば ぎゅうにゅう にんじん はくさい　きゅうり ごはん

そくせきづ　なっとう ぎゅうにく チーズ いんげん たまねぎ こんにゃく

にくじゃが　チーズ なっとう こんぶ さとう 

ふゆやさいのカレーライス ウインナー ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　コーン むぎごはん

あらびきウインナー ぶたにく だいこん　たまねぎ じゃがいも

キャベツとコーンのサラダ かぶ マーガリン

えびシューマイ えびシューマイ ぎゅうにゅう トマト はくさい　きゅうり 1/2コッペパン

はくさいとりんごのサラダ だいず たまねぎ　りんご ソフトめん

ソフトめんのミートソースがけ ぶたにく マッシュルーム しょうが さとう でんぷん

さばのホイルやき さば　たまご ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　たまねぎ ごはん さとう

ちゅうかふうだいずのうまに ぶたにく いんげん にら　ほししいたけ おつゆふ

にらたまじる　りんご だいず ねぎ しょうが りんご でんぷん

ふくらぎのごまみそかけ ふくらぎ みそ ぎゅうにゅう ほうれんそう キャベツ　はくさい ごはん さとう あぶら

ほうれんそうのなっとうあえ なっとう とりにく にんじん しめじ　ねぎ こんにゃく ごま

ふゆやさいなべ あぶらあげ でんぷん

たかおかやさいのにくみそどん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　たまねぎ ごはん ごまあぶら

フライドポテト きぬごしどうふ わかめ ねぎ だいこん ポテト てまりふ ごま

とうふのすましじる　ヨーグルト あかみそ ヨーグルト しょうが　にんにく でんぷん

ガーリックチキン たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 ごはん バター オリーブオイル

ブロッコリーサラダ　クリスマスデザート ベーコン ピーマン コーン　きゅうり でんぷん さとう

たまごとコーンのスープ とりにく ブロッコリー マッシュルーム クリスマスケーキ

とうふハンバーグ とうふハンバーグ ぎゅうにゅう にんじん きゃべつ　きゅうり しょくパン ごま

かいそうサラダ ベーコン わかめ だいこん　たまねぎ マーガリン

だいこんポタージュ　ほしプルーン だっしふんにゅう パセリ　プルーン

ししゃもフリッター ししゃも ぎゅうにゅう こまつな きゃべつ　だいこん ごはん あぶら

あおなとなましいたけのひたし あぶらあげ かぼちゃ ごぼう　しいたけ ほうとう

ほうとうなべ みそ にんじん ねぎ

ぶたにくとレバーのケチャップがらめ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん きゃべつ コッペパン さとう あぶら

ゆでやさい レバー だいず ブロッコリー たまねぎ　しめじ じゃがいも でんぷん

キャベツもちもちスープ ベーコン しょうが しらたまだんご
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牛乳（200ml)が毎日１本つきます。      ※後期課程のみの献立には◆をつけています。

エネルギーは前期課程：650Kcal、後期課程：830Kcalを基準としています。

都合により、献立や使用食材を変更する場合がありますので、ご了承ください。
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毎月19日は

食育の日
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