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前期課程

魚・肉・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品
海藻・小魚

緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・芋類・砂糖類
油脂

脂肪の多い食品
後期課程

ぶたにくのジャンロー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ ごはん　さとう ごま
きゅうりのナムル あぶらあげ わかめ きゅうり　しめじ じゃがいも ごまあぶら
じゃがいもとしめじのみそしる みそ
ししゃものフライ ししゃも ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　たまねぎ コッペパン オリーブゆ
えだまめ ベーコン いんげん マッシュルーム マカロニ あぶら
ミネストローネ　なし しろてぼうまめ トマト セロリ　なし さとう
オムレツ オムレツ ぎゅうにゅう ブロッコリー コーン　きゃべつ むぎごはん ごま
ひじきサラダ ぶたにく ひじき ピーマン にんにく　たまねぎ さとう あぶら
キーマカレー　 だいず にんじん

ひよこまめのみそがらめ ひよこまめ ぎゅうにゅう にんじん きゃべつ　きゅうり ごはん　そうめん ごま
しそごまあえ こうやどうふ たまねぎ　ほししいたけ でんぷん　こめこ あぶら
そうめんじる　 あぶらあげ　みそ ねぎ さとう
いわしのなしソースかけ いわし ぎゅうにゅう ブロッコリー なし　きゃべつ コッペパン　ゼリー あぶら
ブロッコリーサラダ ベーコン にんじん コーン　たまねぎ でんぷん　こめこ

ポテトとベーコンのスープ　メロンゼリー しめじ じゃがいも　さとう

とうふハンバーグ とうふハンバーグ ぎゅうにゅう こまつな まいたけ　たまねぎ ごはん　 あぶら
こまつなのオイスターソースいため ぶたにく ふりかけ にんじん とうがん　なましいたけ でんぷん　
とうがんのみそしる　ふりかけ あぶらあげ　 ねぎ　ほしプルーン
◆ほしプルーン みそ
なっぱコロッケ ぎゅうにゅう きりぼしだいこん　もやし しょくパン ごま
きりぼしだいこんのサラダ かんてん きゅうり　みかん　もも コロッケ　さとう あぶら
フルーツポンチ　◆スライスチーズ チーズ パイン　りんご ゼリー　サイダー

さけのちゃんちゃんやき さけ　みそ ぎゅうにゅう ピーマン たまねぎ　きゃべつ ごはん　さとう マーガリン
かわりづけ ぶたにく にんじん きゅうり　しょうが カスタードプリン あぶら
カレースープ　カスタードプリン しろてぼうまめ たくあん　しめじ

あつやきたまご あつやきたまご ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　しょうが ごはん　はるさめ ごまあぶら
はるさめのごまずあえ ぶたにく　あかみそ わかめ にんにく　ほししいたけ さとう　でんぷん ごま
マーボーどうふ きぬどうふ　 たまねぎ　たけのこ　ねぎ あぶら
いかとだいずのごまがらめ いか ぎゅうにゅう ブロッコリー たまねぎ　もやし コッペパン あぶら
ボイルやさい だいず にんじん たけのこ　ねぎ でんぷん　さとう ごま
ワンタンスープ ベーコン じゃがいも　ワンタン

ぶたにくのピリからいため ぶたにく　 ぎゅうにゅう あかピーマン にんにく　しょうが ごはん　 あぶら
こまつなときゃべつのひたし あぶらあげ こまつな きゃべつ　たまねぎ　しめじ こんにゃく ごまあぶら
かぼちゃのみそしる　アップルシャーベット みそ にんじん　かぼちゃ ねぎ　アップルシャーベット

ガーリックチキン とりにく ぎゅうにゅう あかピーマン きゃべつ　きゅうり しょくパン　マカロニ オリーブゆ
カラフルあえ ベーコン だっしふんにゅう にんじん きピーマン　たまねぎ じゃがいも　こむぎこ ごま
コーンチャウダー　チョコレートクリーム コーン チョコレートクリーム マーガリン
わかさぎのなんばんづけ わかさぎ　なっとう ぎゅうにゅう ほうれんそう きゃべつ　もやし ごはん　でんぷん あぶら
あおなのなっとうあえ とりにく　きぬどうふ にんじん だいこん　ごぼう さとう　じゃがいも

とうにゅうじる　 とうにゅう　みそ ねぎ

１６
(月)

にくだんごのたれづけ にくだんご ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　きゅうり コッペパン あぶら
まめいろいろサラダ ひよこまめ チンゲンサイ たまねぎ　えのきたけ さとう　ゼリー

おつきみスープ　おつきみゼリー だいず　とりにく しらたまだんご

がんものふくめに がんもどき ぎゅうにゅう にんじん だいこん　しめじ ごはん　さとう あぶら
くきわかめのきんぴら ベーコン くきわかめ いんげん ねぎ　みかん こんにゃく ごま
さつまじる　れいとうみかん とりにく　みそ さつまいも
たかおかやさいのごもくあんかけどん ホキ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きピーマン ごはん　 あぶら
ゆでブロッコリー　 たまご ブロッコリー なましいたけ　 でんぷん　
かきたまスープ　 きぬどうふ ほうれんそう

さばのあまみそかけ さば ぎゅうにゅう にんじん しょうが　もやし ごはん　さとう

やさいのこんぶづけ みそ こんぶ いんげん きゃべつ　たまねぎ じゃがいも
じゃがいものそぼろに ぶたにく こんにゃく　でんぷん

２３
(月)

コーンエッグ たまご ぎゅうにゅう にんじん コーン　りんご　パイン こめこいりパン オリーブゆ
フルーツヨーグルトあえ ぶたにく ヨーグルト いんげん みかん　もも　レーズン じゃがいも
ポークビーンズ だいず たまねぎ　マッシュルーム さとう
あきやさいのかきあげ だいず ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう　きゃべつ ごはん　うどん あぶら
あおなのごまひたし とりにく ほうれんそう しめじ　ねぎ　ほししいたけ さつまいも ごま
ごもくうどん　ピーチシャーベット あぶらあげ ピーチシャーベット こむぎこ
あらびきウインナー ウインナー ぎゅうにゅう ブロッコリー きゅうり　コーン コッペパン あぶら
ブロッコリーのコーンあえ ぶたにく あおのり にんじん もやし　たまねぎ ちゅうかめん
やきそば　 きゃべつ
さかなのたつたあげ しいら ぎゅうにゅう こまつな しょうが　きゃべつ ごはん　でんぷん あぶら
あおなとコーンのひたし とりにく にんじん コーン　たけのこ じゃがいも　ゼリー

やさいのうまに　◆あおりんごゼリー あぶらあげ こんにゃく　さとう

さばのしおやき さば　とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ ごはん あぶら
ひじきのいために だいず　あぶらあげ ひじき いんげん ねぎ　 さとう
きのこととうふのみそしる　 きぬどうふ　みそ
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牛乳（200ml)が毎日１本つきます。      ※後期課程のみの献立には◆をつけています。

都合により、献立や使用食材を変更する場合がありますので、ご了承ください。

エネルギーは前期課程：650Kcal、後期課程：830Kcalを基準としています。
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